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•Bezinning – rond thuis in het pastoraat

•Oefening – met thuis in het pastoraat 

• Inspiratie – voorbeelden uitwisselen van 
thuis in het pastoraat

Opbouw workshop



Deel 1 – bezinning 

“Wat is nodig voor het 

creëren/bevorderen van 

ervaringen van thuis-zijn 

in pastorale contacten?”



Deel 1 – bezinning 
Heb je zelf een ervaring van je wel of juist niet thuis 
weten in het kerkelijke pastoraat? 

• Wat zou je hiervan in je eigen pastoraal bezig-zijn graag 
behouden? 

• Wat wil je zelf graag anders doen voor jongeren voor 
wie jij een pastor bent? 



Deel 1 – bezinning 



Deel 1 – bezinning 
Drie dingen die o.a. nodig zijn om ervaringen van thuis-zijn 
in het pastoraat te creëren/bevorderen

• Erkenning en herkenning 

• Je ervan bewust zijn dat jouw eigen biografie en 
theologie meedoen in je pastorale handelen

• Weten wat elke leeftijdsgroep nodig heeft 



Deel 1 – bezinning 
Erkenning en herkenning (1)

”Als een jongere bij een ouderling komt met een vraag over 
bijvoorbeeld de kinderdoop, neemt deze al snel een wat verkrampte 
houding aan. Hij zet zich schrap om het juiste standpunt te gaan 
verdedigen. Daarmee raakt hij de jongere direct kwijt. 

Probeer altijd eerst te achterhalen waar de vraag vandaan komt. 
Zorg dat je op één lijn met de pastorant komt te staan. Dan ontstaat 
er bij hem innerlijke ruimte om naar je uitleg te luisteren.”

(Laurens Snoek, RD Magazine, 20 september 2025) 



Deel 1 – bezinning 
Erkenning en herkenning (2)

“De eerste keer werd tegen mij gezegd dat ik moedwillig niet op 
Gods weg ging. Dat voelde als een motie van wantrouwen en was 
heel pijnlijk. De tweede keer zeiden de ambtsdragers dat ze niet 
geloofden dat hertrouwen de weg van God was. Maar ze erkenden 
dat wij dat wél geloofden. Voor mij was het helend dat er niet 
geoordeeld werd over de gezindheid van onze harten.”

(Inge Bosscha, RD Magazine, 20 september 2025) 



Deel 1 – bezinning 
Biografie en theologie

“Het hangt ervan af hoe ambtsdragers zelf door de Heilige Geest 
geleid zijn, in welk milieu ze zijn opgegroeid en hoe ze zijn 
opgevoed.”

(Ds. B. Labee, RD Magazine, 20 september 2025)



Deel 1 – bezinning 
Weten wat elke leeftijdsgroep nodig heeft

• Verdiep je in (geloofs)ontwikkeling per leeftijdsfase 

• Onder/overschat kinderen en jongeren niet in gesprekken



Deel 2 – oefening

Oefenen met praktijksituaties 

rond ‘thuis’ in het pastoraat 



Deel 2 – oefening
Hoe ga je het gesprek aan in de gegeven casussen?

• Probeer te werken vanuit erkenning en herkenning

• Hoe doen je eigen biografie en theologie mee in deze casus?



Deel 3 – inspiratie

Delen van mooie voorbeelden 

van ‘thuis’ in het pastoraat



Deel 3 – voorbeelden



Handige links
rond ‘thuis in het kerkelijke pastoraat’...

• Meer bezinning, oefening en 
inspiratie rond jeugdpastoraat? 
Scan de QR-code om lid te worden 
van de WhatsAppgroep Landelijk 
Netwerk Pastorale Counseling en 
ontvang wekelijks een bericht!  



Handige links
rond ‘thuis in het kerkelijke pastoraat’...

• Bezinningstraject rond pastorale betrokkenheid op jeugd in 
jouw gemeente? Kijk op 
www.goedinvorm.nu/pastoralecounseling

• Meer over jeugdpastoraat: 
www.goedinvorm.nu/jeugdpastoraat

• Handige tool om te je te helpen het pastorale gesprek te 
starten, maar vooral om het een laagje dieper te brengen: 
https://shop.ikc.nu/products/kaartjes-pastoraal-gesprek
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Handige links
rond ‘thuis in het kerkelijke pastoraat’...

• Wat jongeren belangrijk vinden in het (geloofs)leven en wat je 
daarmee kunt als ambtsdrager of leidinggevende: 
https://kerkpunt.nl/actueel/jeugdtrends-2024

• Een onderzoek van de IZB over twintigers en de kerk: ‘Op 
zoek naar toewijding’, over toewijding van twintigers aan de 
kerk en van kerken aan hun twintigers: 
https://jongerenrapport.izb.nl

https://kerkpunt.nl/actueel/jeugdtrends-2024
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Community
Word lid van de Goed in vorm



Toerustingsplatform

Goed in vorm

www.goedinvorm.nu

Maandelijkse 
inspiratie

Volg ons op 
Instagram



Bedankt!
Heeft u nog vragen? 

Blijf er niet mee zitten, 
maar stel ze!

Dit kan ook per mail:

laura@goedinvorm.nu
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