
Anders begaafd 
in de kerk & club

Inclusief denken & handelen
door Mariska Hagedoorn
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Inhoud workshop

● Anders begaafd. Wat is anders?
– Bijbel

– Parallelle wereld: denkwijze, intelligentie...

– Column

● Hoe nu praktisch verder
– Ouders

– Visueel aanbod

– Pre-teach

– Begeleider/ing
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Algemene termen

● anders begaafd, verstandelijk gehandicapt, geestelijk gehandicapt, 
verstandelijk beperkt,…

● regulier: kind wat enigszins mee kan doen met “normale” programma’s, kan 
praten…

● “club” algemeen voor kinderclub, tienerclub, JV, Catechese
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kijk naar jezelf

5 stellingen
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Stelling 1

“Gehandicapte kinderen horen op speciaal 
onderwijs,dus ook op speciale clubs in de kerk”
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Stelling 2

“Jeugdwerk is vrijwilligerswerk; 

je kunt niet verwachten dat hij/zij zich verdiept in 
het gehandicapte kind”
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Stelling 3

“Alle kinderen tellen mee, dus helpen we als 
gemeente mee met het gehandicapte kind”
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Stelling 4

“Gelijke behandeling voor iedereen; dus geen 
speciale taakjes of voordeeltjes voor het 

gehandicapte kind”
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Stelling 5

“Juist in de kerk moet inclusie 

vanzelfsprekend zijn”
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Wat denk je nu?

NIET
Schuldgevoel; vanaf nu anders

WEL
Onwetendheid wegnemen

Nieuwsgierigheid is ontstaan

Bespreek in eigen gemeente...
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Wat is anders?

Wat zegt de Bijbel over verstandelijk 
gehandicapten? 

Letterlijk/feitelijk niks, wel over lichamelijke handicaps

Begrip “naaste” is inclusief. 

“God lief boven alles en naaste als jezelf”

vb gebod “mag niet doodslaan” geldt incl. mensen met beperking
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Oude Testament

- Leviticus 19:14 “Gij zult de dove niet vloeken”… letterlijk 

- Deuterononium 27:18 ..”vervloekt is wie een blinde laat verdwalen op de weg” 

letterlijk. Spot niet met gehandicapten

- “armen” niet alleen financieel armen, maar ook gering, zwak ….
(meerdere Hebreeuwse woorden, in NL vertaald als “arm”)

Opdracht: geen aanstoot maar helpen, pad vrij houden, helpende hand (Deut 27:18), 
omgang (David met Mefiboseth, Job29:15), wetten van Mozes
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Nieuwe Testament

- term ”Armen van Geest”: diegene die Jezus nodig hebben  
- de “armen” zijn divers: doven, blinden, lammen, misvormden, weduwen, 
zieken, bedelaars, ontheemden…. de sociaal economisch kwetsbaren.
- Zwakke, Verachte, zie 1 Korinthe 1:28

“Maar het dwaze van de wereld heeft God uitverkoren om de wijzen te beschamen, en het zwakke van de 
wereld heeft God uitverkoren om het sterke te beschamen en het onaanzienlijke van de wereld en het verachte 
heeft God uitverkoren,...

Opdracht:
Jezus zegt in Mattheus 25: ….”Wat jij aan mijn minste broeder gedaan hebt”….

Paulus zegt: 1 Kor 12:22-23 “Ja, meer nog, de leden van het lichaam die de zwakste schijnen te zijn, 
zijn echter juist noodzakelijk”. En aan de leden van het lichaam die wij als minder eervol beschouwen, 
verlenen wij groter eer en onze oneerbare leden krijgen een grotere eer.

Kijk naar de 4 vrienden met hun verlamde vriend ... 
Staat zelfs 3x in Mattheus, Marcus en Lukas!
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Wat is anders?
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Wat is anders?

Ervaringsniveau Relatie vs Prestatie, Kleine dingen 

IQ Intelligentie, Verwerkingssnelheid, Verwerkingsmanier, Visueel

Leeftijd Kalenderleeftijd & Belevingsleeftijd

Vaardigheden Talenten, Motoriek, Interesses, Sociaal
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Wat is anders?

Plek in de kerk & jeugdwerk
● Mogelijkheden,  aanpassingen 

Parallelle wereld 

● Samen met ons

Levenslessen voor ons
● Onvoorwaardelijk vertrouwen

● Draait alleen om relatie

● Eerlijk, echtheid

● Oog voor detail

● Radar voor emoties van de ander

● Trouw, loyaal, vriendschap voor altijd

● Sterk gemeenschapsgevoel...

Column
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Hoe praktisch?

Betrek ALTIJD de ouders erbij!
Ga thuis op bezoek; maak kennis

● Vraag, vraag, vraag...
● Bespreek wat kan en niet kan!

– Frequentie, hoe lang
– Plekje
– Hulpmiddelen (koptelefoon, tablet…)
– Begeleiding
– ...
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Hoe praktisch

● Maak alles visueel:
– Foto van leidinggevenden

– Werk met picto’s - www.sclera.be 

– Gebruik powerpoint, filmpjes, beamer, gebaren

– Gebruik muziek, dans, beweging

http://www.sclera.be/
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Hoe praktisch?

Pre-teach hele groep
maak planning, tijdsindeling, volgorde

Pre-teach individueel
– Wis-was bordje

– Planning, overzicht tijdsindeling, volgorde

– Afstreepkaart

– Time-timer 

– Platen Bijbelvertelling...
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Hoe praktisch?

● Voorbeeld OT: Doortocht rode zee
– Beleving kind: zo veel mensen verdrinken, wat erg

– Toepassing voor nu: God helpt degene die in Jezus geloven

● Voorbeeld NT: gelijkenissen, Goede Herder
– Beleving kind: ik ben toch geen schaap of krijg ik ook pootjes?

– Toepassing voor nu: Jezus wil altijd voor jou zorgen

– Zonde of schuldbesef is anders/niet
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Hoe praktisch? 

Materialen & Leerbaarheid
inclusie = houdt het “regulier” met makkelijke woorden

Elk kind, mens is leerbaar

Jeugdwerker: voorbeeldfunctie, vriendschappelijk, inclusieve setting, 

creatief denkend, flexibel….
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Hoe praktisch? 

● Website www.opwegmetdeander.nl  www.sien.nl  www.helpendehanden.nl 

www.goedinvorm.nu

● Philadelphia Bijbel (= verhalenbundel)

● aangepaste materiaal vs “regulier” → maatwerk

● Boeken als inspiratie

http://www.opwegmetdeander.nl/
http://www.sien.nl/
http://www.helpendehanden.nl/
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Hoe praktisch?

● Zorg voor begeleider/ing
● Niet de ouders
● Vast gezicht 
● Rustige, vaste plek
● Zorg voor ruimte, ontprikkelen

● Betrek alle kinderen erbij
● Vraag hulpjes
● Vriendje, maatje 
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Hoe praktisch

Houdt contact met ouders!
● Terugkoppeling 

● Geef aandacht ook als ze niet kunnen deelnemen
● Ga langs, spreek af
● Laat de clubs iets knutselen
● Kaart...
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Einde

materialen 
bekijken

vragen 
stellen 
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